
RSK-Alpin 10 gylne regler 
1. Respekter klubbens arbeid. Det er frivillig å være medlem av RSK Alpin, men er du med 

følger du «Slik gjør vi det i RSK Alpin». 

2. Vis respekt overfor hverandre, trenerne og andre du møter i idretten. 

3. Selvstendighet, tilhørighet, mestring og det å være et godt forbilde for andre står sentralt i 
treningshverdagen. 

4. I RSK Alpin utvikler vi vennskap og lagånd. 

5. RSK Alpins trenere er gode forbilder for utøverne – de motiverer og inspirerer. 

6. Treningen skal gi nye utfordringer og opplevelser. 

7. Foreldre i RSK Alpin er inkluderende og fokuserer på klubben og gruppen fremfor 
enkeltindividene. 

8. I RSK Alpin lærer barna å tåle både medgang og motgang. 

9. I RSK Alpin er vi stolte av klubben vår. Bær RSK Alpin og Rælingen Skiklubb logoen 
synlig, men husk at det forplikter. 

10. På trening er vi først i bakken og sist hjem 

  

 

 

Referat 

Møtested: Klubbhuset Marikollen Dato siste møte: Møte nr. 

Referent: Karianne Løck 08.10.2024 10 - 2024 

Styremøte i Rælingen Skiklubb – alpin – 05.11.24 

  



STYREMØTE 5. nov 2024 

Sak 37/24 – 5 min 
Godkjenning av styreprotokoll. Forslag til vedtak: Godkjent 
 
 Sak 38/24 – 15 min 
Beslutningssaker: 

1) Differensiert treningsavgift for de som begynner i skisesongen (kun ved oppstart av ski). Om de starter 
på barmark så er det vanlig treningsavgift. Differansen er antall timer på barmark. 

 
Beslutning som ønskes på møtet: 
Når vi kommer på ski så er det større interesse for å delta fra nye/rekruttering. Vi legger frem en pris for 
medlemskap for de nye som kommer hvor barmarken er tatt ut. 
Det tilsvarer ca. 75% av prisen. Se vedlagte forslag som gjelder for Race2, Teknikern og Rekrutt. Dette vil gjelde 
for nye som starter i gruppa når vi er på ski. 
 
Forslag til reduserte priser for de som vil starte når vi er på ski, gjelder fra 01.01.25 

 

 
Sak 39/24 – 60 min 
Informasjon/status og diskusjon: 
a) Budsjett 2025: avklaring ifht prinsipper v/Øyvind og Cecilie  

 prinsipper rundt budsjettet. Hva er det vi vil ha, men hva er det vi faktisk trenger.  
Sportslig – kombinasjon av foreldretrener og ungdomstrener.  
Dugnadsvakter 
Sponsorer – der vi får materialer o.l er viktige  

b) Fellesmøte: status og tilbakemeldinger v/alle; ingen spesielle tilbakemeldinger, de vi har fått er at dette er 
opplysende info som gis.   

c) Sponsorer – status v/Cecilie  to nye sponsorer på plass. Bjelin og Anitas Catering. 
d) Sportslig/marked: hvordan utnytte kommersielt at vi potensielt skal arrangere Kvalik til internasjonale 

barneskirenn i Marikollen?  vi har blitt forespurt om å arrangere SSL i Marikollen. Klubbdugnad.  
Kommersiellt – sponsorer, presse (NRK, TV2)?, dagssponsor, hotell deal, kiwi – levere frukt, polarbrød, 
treningssenter i Dovrebygget, Aksel Lund Svindal.  
Kommersiell gruppe: Morten, Jonas, Tommy,  Jonas kaller inn til møte, onsdag 13.11 

e) Rekruttering: Åpen dag og andre aktiviteter. Dato må settes v/sportslig  datoer på åpen dag, sette ut 
innholdet fra utstyrshengeren. Krever god planlegging. Åpen dag på en onsdag, 15.01 og 29.01, da rekrutt 
og teknikern trener. De som er med på åpen dag får kjøre Telenorkarrusellen 

f) Heiskortsalg v/Petter  mer salg av dagskort, nedgang i salg av sesongkort.  
g) Drift i sesongen; hva trenger vi av personell og logistikken? v/drift + alle  Trenger fler HA!!!  

Skipatrulje – lørdag og søndag, skal være på ski hele dagen. (opprettholde den standarden vi må ha, og vise 
hvem som jobber her, ta alle oppgavene HA ikke rekker. Fikse nett, markere hopp, barnebåndet, stå i heis 
ved do pause). Opplæring i enkel førstehjelp.  
Faste vakter i kaféen – vi setter inn ekstra folk 

h) Prosjektstatus på tidtakerbu og toaletter v/ Christian; ferdigstilles uke 46/47 
i) Status airbag prosjektet v/Christian; sendt forespørsel til prosjektet 
j) Wang Ung samarbeid v/Øyvind; ikke avklart 
 
Sak 40/24 – 30 min 
Oppfølgingssaker og status – både nye og fra tidligere møter:  



Oppdateres i hvert møte med ansvar, frist og status. 

# Tema: Ansvar: Frist: Status og action:  

1 Årshjul: oppdatere plan for sesong 2024-25 pr område  
Årshjul - RSK alpin.xlsx  
 
TERMINLISTE Alpin og aktivitetsliste Marikollen 
2025.xlsx 
gir info om hva som skjer i bakken, terminliste, 
markedsaktiviteter for denne sesongen 

Alle fortløp
ende 
 

 

2 Økonomi 2024: status, rapporter ligger her: 2024 
Rapporter for denne mnd: 10-okt-24 

Øyvind Hvert 
møte 

Fortsatt utfordrende økonomi, spesielt med 
cashflow. 
Arbeider med å øke inntektene + nå kommer 
heiskortsalget. 

3 Rekruttering: status og plan videre 
Rekrutteringsplan alpin 24-25.xlsx 
a) Hvor mange nye? 
b) Hvilke aktiviteter skal gjennomføres?  
c) Åpen dag/Telenorkarusellen/skiskole 

Jonas, 
Tessa, 
Cecilie 

Hvert 
møte 

 

4 Sportslig: 
a) Status aktivitetscamp 
b) Status trenere og grupper 
c) Renn 24-25/Terminliste 
d) Trener kurs (foreldre og yngre trenere) 
e) Familiesamling/klubbmesterskap 

Ivar, 
Tommy, 
Tessa 

  

5 Drift/Marikollen: 
a) Status på drift 

a. Mobaro 
b. Utstyr 
c. Samarbeid m langrenn 

b) Drift i sesong:  
I. HA/snøleggere 

II. Snølegging: prioritet 
III. Heiser, materiell 
IV. Førstehjelpskurs/opplæring 
V. Utstyr, vedlikehold 

c) Heiskortsalg 
d) Kafe/lavvo/heiskortutsalg 

Petter, 
Morten 

   

6 Marked 
Aktivitetsplanen:  
a) Sponsorer/samarbeidspartnere 
b) SoMe 
c) Maskot 
d) Klubbkolleksjon 
e) Nettsider 

Jonas   

7 Søknader til stiftelser og fond: Oversikt 01-Søknader RSK 
- fond-stiftelser.xlsx 

alle  Kort status.  

8 Kafe/heisvakter Lagleder info Karianne   

9 Marikollhytta status Petter   

https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EQtmc2ZS1JBFtBp10Bo9lrgBvX65JYcutTsew_lRt7R45w?e=E4iwf0
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/ERFIUGmzdtpGlmnYVfO-ObcBjFkP2i1pyXaAG6QkZUReAA?e=Sh1tMb
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/ERFIUGmzdtpGlmnYVfO-ObcBjFkP2i1pyXaAG6QkZUReAA?e=Sh1tMb
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EhEX-9zXbFpKkJ3VIm7nYFcBvHqI4J29YpJSQR4vb2tExw?e=SmDQJB
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/Eitw7Efs-jlMgxkmiTdibwgBw-J5k37Rc-Ei3dGUSNLpuw?e=am15WV
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EcuPPCmaIkNJpV7UY1tuzIYB8wxdo7peb7CFa16J_KuAJw?e=Yv36HP
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/ESaK7x3MzmVMkZN_ftP4vB0BM0IGTF0Ny3QjaiLp-OQCAw?e=FR51ha
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/ESaK7x3MzmVMkZN_ftP4vB0BM0IGTF0Ny3QjaiLp-OQCAw?e=FR51ha
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKAlpin/EkxgxTMQgDhCmZtLzwLoRQoBaDIENytCzXKOt3WllzJr1g?e=13qJWV


10 Info til/fra hovedstyret 
Dialog med kommunen 

Cecilie 
Øyvind 

  

 
Sak 41/24 Status fra hver gruppe, sendes før møtet. 
Sportslig:  
 

 
 
 
Har ikke mye nytt å meddele fra Sportslig, siden sist er det gjennomført 2 samlinger på Ski for 
Racing/JrRacing/Race 1 
 
Beslutning for ny treningsavgift for 2025 
 
Drift: 
Må ha beskyttelses matter til lanser. Dette bør vel bestilles på prosjektet – Christian  
Internett – vi har bedt om overtagelse av kommunens fiberlinje – under samtale 
 
Marked: 
 
Marked har vært aktive på SoMe for sesongkortsalg med diverse poster, og filmer produsert i bakken med 
forbredelser til sesong, løft av toaletter og vist frem en noe skitten airbag. 
 
Fortsetter trøkket på SoMe, og spiller inn en konkurranse på sesongkortsalg. Kjøp sesongkort før xx.xx og vær 
med i trekningen av... Det bør være en så fet premie at det gjør at folk får ut fingern. Kunne vi fått med en 
sponsor på laget?  
 
Apropo få ut fingern. Jeg samler Finn Arne, Pål og Martinsen for å opprettholde markedsgruppa for jobbing 
spons. 
 
Andre innspill i mitt fravær: 
Angående rekruttering, så ble det nevnt på fotballtrening til sønn: – Vi mangler liksom allidrett her lokalt. Eller 
turn. Det er akkurat det vi driver med på rekrutt svarte jeg. Så mot neste sesong bør vi markedsføre oss som 
noe annet enn barmark, og kanskje også tilby summer season-medlemskap. Når folk først er inne er det lettere 
å dra de over til vinteren.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Gruppe Antall Hovedtrener Trener1 Trener2 Lagleder1 Lagleder2

Racing 14 Christoffer Silset Daniel Kvæl Christine 
Brunborg

Linn Noer

JrRacing 13 Alex Backsæther Emilie Widen Espen Cedell Monica Brurud IvarWilhelmsen

Race1 13 Mathilde 
Vaslestad

Kitto Borgenhov Marit Amundsen Anne Katrine 
Kristoffersen

Race2 12 Niclas Hoberg Sverre Meinich-
Bache

Petter 
Gregoriussen

Silje Akselsen Karianne Løck

Teknikern 19 Tessa 
Bremerthun

Aron Elias 
Arnesen

Jarle Lyse Andrea Kjølen 
Ohrvik

Cathrine 
Tyskeberget

Rekrutt 22 Adrian 
Backsæther

Simen Skreppen Jonas Vega Tretli Cathrine 
Tyskeberget

?

Knøtt 14 Tommy Akselsen Isabelle Aakre
Total 107



Cecilie Wenger     Øyvind Tronier Halvorsen   
Leder     Nestleder                                   
          
 
 
 
Karianne Løck    Morten Herregården, Petter Aasheim    
Sekretær     Drift       
      
 
 
 
Ivar Wilhelmsen og Tessa Bremerthun Jonas Veka Tretli 
Sportslig     Marked 

 

Petter aasheim (Nov 15, 2024 09:16 GMT+1)
Petter aasheim

Cecilie Wenger (Nov 15, 2024 09:19 GMT+1)
Cecilie Wenger

Tessa Bremerthun (Nov 15, 2024 09:36 GMT+1)

Jonas Veka Tretli (Nov 15, 2024 10:27 GMT+1)

Morten Herregården (Nov 15, 2024 10:43 GMT+1)

Karianne Løck (Nov 15, 2024 15:46 GMT+1)

Øyvind T. Halvorsen (Nov 18, 2024 17:36 GMT+1)
Øyvind T. Halvorsen
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