
RSK-Alpin 10 gylne regler 
1. Respekter klubbens arbeid. Det er frivillig å være medlem av RSK-Alpin, men er du med følger du 

«Slik gjør vi det i RSK-Alpin». 

2. Vis respekt overfor hverandre, trenerne og andre du møter i idretten. 

3. Selvstendighet, tilhørighet, mestring og det å være et godt forbilde for andre står sentralt i 
treningshverdagen. 

4. I RSK-Alpin utvikler vi vennskap og lagånd. 

5. RSK-Alpins trenere er gode forbilder for utøverne – de motiverer og inspirerer. 

6. Treningen skal gi nye utfordringer og opplevelser. 

7. Foreldre i RSK-Alpin er inkluderende og fokuserer på klubben og gruppen fremfor 
enkeltindividene. 

8. I RSK-Alpin lærer barna å tåle både medgang og motgang. 

9. I RSK-Alpin er vi stolte av klubben vår. Bær RSK-Alpin og Rælingen Skiklubb logoen synlig, men 
husk at det forplikter. 

10. På trening er vi først i bakken og sist hjem 

  

 

 

Referat 

Møtested: Klubbhuset Marikollen Dato siste møte: Møte nr. 

Referent: Karianne Løck 05.09.2023 09 - 2023 

Styremøte i Rælingen Skiklubb – alpin – 10.10.23 

  



STYREMØTE 10. okt 2023 

Sak 40/23 – 5 min 
Godkjenning av styreprotokoll. Se referatet her: 09-23-Referat-styremøte sept-23.docx  
Forslag til vedtak: Protokoll fra styremøtet signeres og godkjennes.  
 
Sak 41/23 – 15 min 
Beslutningssaker: 
1) Hvor mye skal vi bruke på promotering i sosiale medier for a) rekruttering og b) heiskortsalg? 

Gjelder også for «Åpen dag», skiskole etc. 
Ramme på rekruttering på kr 5000 inkl Åpen Dag 
Heiskortkampanje kr 500-1000, se ann del 2 og BlackWeek. 

 
Sak 42/23 – 90 min 
Presentasjoner/gjennomganger og informasjon: 

1) Rekruttering (Øyvind): status og plan videre 
a. Deler plan + booket utstyrshenger 9. jan. 
b. Åpen dag 9. jan, booket utstyrshenger. Telenorkarusellen  
c. Finne dato i februar for ny Åpen dag + renn 
d. Påmeldingslenke i Spond for Åpen dag. 
e. Knøttegruppa starter mandag 8. jan + onsdag 10. Jan. 

2) Sportslig (Alex, Tommy, Ivar): status trenere og grupper (se punkt 44/23), bruken av SNØ og 
kretstreninger (tirsdager) 

3) Drift/Marikollen (Jan, Petter): 
a. Dugnadshelg – oppsummering og evaluering 

i. Det meste ble gjennomført, mangler kun taket i en grillhytte. Henge opp 
hyller etc på HC toalettet. 

ii. Bakkeslått – veldig god jobb er gjort! Neste år – starte på toppen og gå 
nedover. Enkelte områder gjenstår. Tommy gjør en del. Traktor/klipp skal 
komme uke 41. Gjør en vurdering om hvor mange timer vi trenger klipper. 

iii. Heishus ferdigstilt. Mangler kun 2 bordbein. 
iv. Alt ferdigmalt inne i MKhytta. Vask av MK1, MK3, tidtakerbu, driftsbygg, 

MKhytta.  
b. Hva må gjøres før åpning? 

i. Få på plass personell – og dugnadsforeldre 
ii. Sjekk av heisene 

iii. Damm og demning må sjekkes 
c. Heiskortkampanje 

4) Kafe (Karianne) – status og rekruttering 
a. Oppdatert sortiment, priser og plakater snart klar for print  

5) Dugnadslister (Karianne) 
a. Listene er klare og kan begynne å fylle inn. Dele med Lagledere i god tid før åpning. 

6) Marked (Linda) 
a. sponsorer, hvem fornyer/avslutter. Info blir delt i sponsoroversikten. Ønsker flere 

sponsorer. Markedsgruppa har en arbeidsliste. Mål? 
b. SoMe: detaljert plan kommer. Trenger flere snutter/filmer av bakke+ mer deling i 

SoMe. Rekruttering – RSK. 
c. Maskot: kler opp maskot, lager retningslinjer for hvor/når/hvordan/hvem skal 

maskoten være 

https://rskalpin.sharepoint.com/:w:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EVnChwNFlZ5EqL6N73N5wyMB4LUpdjMpitfIMxebzylQmg?e=SClQSN


d. Klubbkolleksjon: første levering har kommet. Ny bestilling gjort. Noe rest fra første 
bestilling. Enklere bestilling og betalingsløsning fra Huski. 

e. Nettsider: alle sjekker rsk.no og marikollen.no for forbedringer. Send 
tilbakemeldinger og endringer i styrechatten så dette kan endres snarest. 

7) Gjennomgang av økonomien (Morten). Rapporter 09-sept23 
8) Status søknader til stiftelser og fond: lenke til oversikt 01-Søknader RSK - fond-stiftelser.xlsx 

(Linda/Cecilie) 
9) Budsjett 2024 – oppstart og klart til styremøte i november-23  

 
Sak 43/23 – 10 min 
Oppfølgingssaker og status – både nye og fra tidligere møter:  
Oppdateres i hvert møte med ansvar, frist og status. 

nr Tema: Ansvar: Frist: Status og action:  

1 Årshjul: fortsette med oppdatering, lage plan for 
sesong 2023-24 pr område  
Årshjul - RSK alpin.xlsx – gir info om hva som skjer 
hvert år, tidspunkter å passe på 
Årsplan 2022-23.xlsx – gir info om hva som skjer i 
bakken, terminliste, markedsaktiviteter for denne 
sesongen 

Alle Hva er status 
pr område? 

 

2 Status økonomi 2023: rapporter ligger her: 2023 
Sept rapporter09-sept23 

MortenS Hvert møte  

3 Status Sportslig: 
Sportslig plan inkl barmark og skadeforebygging 
Gruppe status 
Trenerstatus: 

- Trenerkurs 
- Status på planene for hver gruppe 
- Oppfølgingen av trenere 
- Rekruttering av foreldretrenere (Alex) 

Lagledere: 
- Oppdatering 

Tommy 
Sportslig 

  
 
 
 
 
 

4 Rekruttering – U8-U10 (Knøtt, Rekrutt, Teknikern, 
Race2) 

Øyvind/Sportslig   

5 Status Marikollhytta  
Hull i taket på lageret, renner rett inn – kontakte 
klubbhusstyret 

Karianne   

6 Status Drift: 
- heis, vedlikehold, bakke 
- heiskortsalg: oppstart, priser og kampanjer.  
- airbag + park 
- Lavvo 
HA kurs 
Oppstarts/avslutnings-sjekkliste: 
- Sikkerhet 
- heiser 
- Sponsorskilt 

Jan/Petter   
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7 Status Marked 
- Sponsoravtaler – utgår i nov 
- film/Elvestad,  
- Søknader fond/stiftelser (status) 
- Klubbklær 
Oppdatere https://rsk.no/alpin/medlemsfordeler/ 

Linda   

     

     

 
 
Sak 44/23  
Status fra hver gruppe, sendes før møtet. 
Sportslig: 

Innetrening – halltider er fordelt og gjennomgått med trenerne i trenermøte, se vedlagt 
fordeling inkludert datoer (torsdager RVGS er det avtale mellom Freeski og alpin om å trene 
sammen i Freeski sin treningstid). 
 
Samlinger:  

- Uke 40: Juvass - Racing, JrRacing, Race 1 
- Uke 42: Juvass - Racing, JrRacing, Race 1 
- Uke 44: Juvass - Racing, JrRacing, Race 1 

 
 

Grupper Antall Trenere 
Racing 15 Christoffer, Einar 

JrRacing 11 
Daniel, 
Brede/Espen 

Race 1 13 Tobias, Alex 
Race 2 14 Mathilde, Nichlas 
Teknikern 17 Tessa, Aron-Elias 
Rekrutt 14 Adrian, Jarle 
Knøtt 14   
Total 98  

 

Drift:  

Vedlikehold  
• Kompressor, ok. 
• Skidata/ Skiperformance, store utfordringer med oppsett til ny sesong pga brannmurer i 

kommunens nett. Alt utstyr er satt opp og testet i driftsbygget. Salg av skipass for sesongen 
er i gang. 

• Vi må ut fra kommunens fibernett på sikt, så vi må etablere vårt eget i nær fremtid. 
• Lys i MK1. 20 nye lamper er levert, mangler montering. 
• Bakkeslått med traktor skjer i oktober, de bratte partiene i MK1 er utført på dugnad. 
• Sikringsmatter til ny heis og lysstolper er bestilt. 
• Arbeid med innsamling av driftsdokumentasjon fortsetter. 

 
Airbag/ Brettforbundet  

Feiring er ferdig med masseutskifting i unnarennet.  

https://rsk.no/alpin/medlemsfordeler/


Befaring forrige uke med forbundet medfører behov for noe fintilpassing i øvre del av landing, 
men ellers veldig bra utført. 
 
Det sjekkes opp med leverandør i forbindelse med underlag og innfesting av puta.  
Vi jobber for å legge puta på plass rundt mnd skifte okt/ nov med hjelp fra leverandør. 
 
Tilløp, befaring er planlagt til Kleppen i Sverige førstkommende onsdag med RSK, 
brettforbundet og entreprenør for å se på løsninger.  
Penger fra Airbag AS til fase 2 og 3 er på vei til RSK.  
Finansiering av tilløp må avklares før vi kan signere kontrakt. 
Samarbeidsavtalen med Brettforbundet er klar for signering. 
 
Feiring  
Bra fart i innkjøring av masser. 
Jobber med terrengforming i midtpartiet av bakke 3 og 4 frem til vi starter snølegging.  
Det gjenstår fremdeles en del m3 som skal inn, så de må fortsette neste sommer også. 
 
Kommunen 

• Arbeidet med å få ferdig fortau og parkering innover til klubbhus er i full gang. 
• Jobber videre med prosessen rundt vannforsyning og reguleringsplan. 
• Nytt Kommunestyre medfører utskifting av ca 1/3 av representantene. Vi frykter nye 

utsettelser pga nye utredninger. De skal behandle reguleringssaken på nytt i 
oktober/ november. 

 
Rørgater 
Forlenges opp langs nye heisen.  
Leveranser av deler har kommet, starter opp dette når heistrase er klar. 
Gamle rør fra MK3 til myra er koblet ifra slik at det nå er kun strekket fra pumpehus til 
dreneringshus som har gammel standard. 

 
Heis Bakke 2 
Traseen er klargjort for graving av fundamenter til heismaster i henhold til fastsatte kotehøyder fra 
produsent. 
Endelig trasé for vire til heisen blir avklart med leverandør snarest. 
Heishus er etablert på plass og klargjort for montering av EL og styreskap. 
 
 
Marked: 
Aktivitetsplanen er oppdatert, men det vil bli endringer underveis: TERMINLISTE Alpin og 
aktivitetsliste Marikollen 2024.xlsx 
 

Cecilie Wenger  Øyvind Tronier Halvorsen  Morten Støa 
Leder  Nestleder                                  Kasserer 
          
 
 
Karianne Løck Jan Halvorsen, Petter Aasheim   Linda Cedell 
Sekretær  Drift      Marked 
      
 
 
Ivar Wilhelmsen og Alex Backsæther  
Sportslig 

 

Cecilie Wenger

AlexIvar Wilhelmsen

Jan Halvorsen

Øyvind Tronier Halvorsen

Karianne Løck

petter aasheim
Linda Cedell

Morten Støa
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