
RSK-Alpin 10 gylne regler 
1. Respekter klubbens arbeid. Det er frivillig å være medlem av RSK-Alpin, men er du med følger du 

«Slik gjør vi det i RSK-Alpin». 

2. Vis respekt overfor hverandre, trenerne og andre du møter i idretten. 

3. Selvstendighet, tilhørighet, mestring og det å være et godt forbilde for andre står sentralt i 
treningshverdagen. 

4. I RSK-Alpin utvikler vi vennskap og lagånd. 

5. RSK-Alpins trenere er gode forbilder for utøverne – de motiverer og inspirerer. 

6. Treningen skal gi nye utfordringer og opplevelser. 

7. Foreldre i RSK-Alpin er inkluderende og fokuserer på klubben og gruppen fremfor 
enkeltindividene. 

8. I RSK-Alpin lærer barna å tåle både medgang og motgang. 

9. I RSK-Alpin er vi stolte av klubben vår. Bær RSK-Alpin og Rælingen Skiklubb logoen synlig, men 
husk at det forplikter. 

10. På trening er vi først i bakken og sist hjem 

  

 

 

Referat 

Møtested: Klubbhuset Marikollen Dato siste møte: Møte nr. 

Referent: Karianne Løck 22.08.2023 08 - 2023 

Styremøte i Rælingen Skiklubb – alpin – 05.09.23 

  



STYREMØTE 05. sept 2023 

Sak 35/23 – 5 min 
Godkjenning av styreprotokoll. Se referatet her: 08-23-Referat-styremøte aug-23.docx 
Forslag til vedtak: Protokoll fra styremøtet signeres og godkjennes.  
 
Sak 36/23 – 25 min 
Beslutningssaker: 

1) Hvem skal ha gratis heiskort? Pr i dag styremedlemmer inkl barna, trenere inkl barna, 
snøgruppa (kun de selv), æresmedlemmer i alpin (2stk), driftsansatte inkl. barn (ingen).  
Forslag: a) ansvarlig for tidtakergruppa inkl. barna (1stk +barn) pga flere renn (3 
Rælingsspretten, 4 HL/TL renn, 2 FIS renn hvor man ikke har barn med selv) og b) aktive 
TD’er i klubben inkl. barna (ca 2 stk +barn).   vedtatt at de får heiskort 
 

 
Sak 37/23 – 80 min 
Presentasjoner/gjennomganger og informasjon: 

1) Drift/Marikollen: 
a. Dugnadshelg (Petter/Jan) – Status og oppsummering 

- Kl. 09 – 16 begge dager 
- Leid RVGS og hengeren fra frivillighetssentralen 
- Audun Hundshammer – kommer med klubbkolleksjonen, lørdag 

kl.11-13 
- Prioritere henget i MK1 under bakkeslotten 
- Traktor starter med klipp nå i helgen (08.09 – 10.09), så bakkeslott 

der traktor ikke kommer til 
b. Hva må gjøres før åpning? 

i. Heis/maskin/snø – plan for snølegging legges frem 05.09 av Jan og Petter 
ii. Ny heis – ferdigstilles 15.12 

iii. Skidata/SkiPerformance, priser, avtaler – nye gater, ny pc 
iv. Kafe: Status og foreløpig plan (Karianne/Cecilie) – vi må effektivisere i 

forhold til innkjøp. Kafe og heisdugnader må på plass tidlig (oktober). I vinter 
blir det en vakt på airbag og en i den nye heisen. -  

v. Pc´en i heiskortutsalg må restartes flere ganger hver dag når vi selger 
heiskort. Må ha ny 

2) Status søknader til stiftelser og fond: lenke til oversikt 01-Søknader RSK - fond-stiftelser.xlsx 
(Linda/Cecilie) 

- Søkt flere fond 
3) Markedsplan (Linda) – legger frem en plan som kan sendes ut til bedrifter 
4) Gjennomgang av økonomien (Morten). Rapporter 08-aug23. 

 
Sak 38/23 – 40 min 
Oppfølgingssaker og status – både nye og fra tidligere møter:  
Oppdateres i hvert møte med ansvar, frist og status. 

nr Tema: Ansvar: Frist: Status og action:  

1 Årshjul: fortsette med oppdatering, lage plan for 
sesong 2023-24 pr område  

Alle Juni-23  

https://rskalpin.sharepoint.com/:w:/s/RSKalpin-styret_utvidet/ETbrwGZJicZMjXrvO9ffi5UBiev2kZx9saF6vD0VUSVxUA?e=1MJwLi
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/ESaK7x3MzmVMkZN_ftP4vB0BM0IGTF0Ny3QjaiLp-OQCAw?e=FR51ha
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/Ej9NlowBeR1KqF9EwkebbYgByJayA4ARtjY9F8vdmRLabQ?e=ZVwNem


Årshjul - RSK alpin.xlsx – gir info om hva som skjer 
hvert år, tidspunkter å passe på 
Årsplan 2022-23.xlsx – gir info om hva som skjer i 
bakken, terminliste, markedsaktiviteter for denne 
sesongen 

2 Status økonomi 2023: rapporter ligger her: 2023 
August rapporter 08-aug23 

MortenS Hvert møte Gjennomgang av 
Morten. 
Ha klare økonomitall til 
neste gang 

3 Status Sportslig: 
Sportslig plan inkl barmark og skadeforebygging 
Gruppe status 
Trenerstatus: 

- Trenerkurs 
- Status på planene for hver gruppe 
- Oppfølgingen av trenere 
- Rekruttering av foreldretrenere (Alex) 

Lagledere: 
- Oppdatering 

Tommy 
Sportslig 

  
 
 
 
 
 

4 Rekruttering – U8-U10 (Knøtt, Rekrutt, Teknikern, 
Race2) 

Øyvind/Sportslig  Sette av en times tid på 
neste møte 

5 Status Marikollhytta Karianne  Hull i taket på lageret, 
renner rett inn – 
kontakte klubbhusstyret 

6 Status Drift: 
- heis, vedlikehold, bakke 
- heiskortsalg: oppstart, priser og kampanjer.  
- airbag + park 
- Lavvo 
HA kurs 
Oppstarts/avslutnings-sjekkliste: 
- Sikkerhet 
- heiser 
- Sponsorskilt 

Jan/Petter   

7 Status Marked 
- Sponsoravtaler – utgår i nov 
- film/Elvestad,  
- Søknader fond/stiftelser (status) 
- Klubbklær 
Oppdatere https://rsk.no/alpin/medlemsfordeler/ 

Linda  Bruke filmen til 
rekruttering, SOME 

     

 Status: organiseringen av RSK vs. Marikollen og styret 
vs. ansatte.  

Cecilie, Jan  Utsatt frem til innkjøring 
av masse er ferdigstilt 

 
 
Sak 39/23  
Status fra hver gruppe, sendes før møtet. 
Sportslig: 

https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EQtmc2ZS1JBFtBp10Bo9lrgBvX65JYcutTsew_lRt7R45w?e=E4iwf0
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EcVTbJT5fR9ArLDxYzhAjuAB2hdj59SZbzzAVz1hPumbFw?e=AXb2hq
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/Ev4aibLNeOBNtLKRhXDabG0B9_luJ5DkLy8BXikzK-R-ng?e=rDDbrd
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/Ej9NlowBeR1KqF9EwkebbYgByJayA4ARtjY9F8vdmRLabQ?e=ZVwNem
https://rsk.no/alpin/medlemsfordeler/


 
Drift:  

- Inviterer Lørenskog til en prat – ang snølegging og HA. Cecilie kaller inn Endre til et teams møte 

Marked: 
 

 Aktivitetsplanen er oppdatert, men det vil bli endringer underveis: TERMINLISTE 2024 
utkast.xlsx (sharepoint.com)  

 Maskot har fått navn: «STORM» 
 Vedlagt finner dere et utkast på en presentasjon som vi kan sende ut til oppsøkende 

muligheter/leads.  
Denne presentasjonen kan man bruke internt også, der vi alle har muligheter hos sin egen 
arbeidsplass 

 Hittil har vi solgt for 47.250kr på vår pågående skrapelodd kampanje, med en fortjeneste på 
kr 31.425. 

 
Cecilie Wenger  Øyvind Tronier Halvorsen  Morten Støa 
Leder  Nestleder                                  Kasserer 
          
 
 
Karianne Løck Jan Halvorsen, Petter Aasheim   Linda Cedell 
Sekretær  Drift      Marked 
      
 
 
Ivar Wilhelmsen og Alex Backsæther  
Sportslig 

 

Cecilie Wenger

Karianne Løck

petter

Jan Halvorsen Linda Cedell

Alex backsæther

Ivar Wilhelmsen

Øyvind Tronier Halvorsen Morten Støa

https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/r/sites/RSKalpin-styret_utvidet/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B8A202B8F-9F42-4B4C-AEB1-5210FB9B9946%7D&file=TERMINLISTE%202024%20utkast.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/r/sites/RSKalpin-styret_utvidet/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B8A202B8F-9F42-4B4C-AEB1-5210FB9B9946%7D&file=TERMINLISTE%202024%20utkast.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1
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