
RSK-Alpin 10 gylne regler 
1. Respekter klubbens arbeid. Det er frivillig å være medlem av RSK Alpin, men er du med 

følger du «Slik gjør vi det i RSK Alpin». 

2. Vis respekt overfor hverandre, trenerne og andre du møter i idretten. 

3. Selvstendighet, tilhørighet, mestring og det å være et godt forbilde for andre står sentralt i 
treningshverdagen. 

4. I RSK Alpin utvikler vi vennskap og lagånd. 

5. RSK Alpins trenere er gode forbilder for utøverne – de motiverer og inspirerer. 

6. Treningen skal gi nye utfordringer og opplevelser. 

7. Foreldre i RSK Alpin er inkluderende og fokuserer på klubben og gruppen fremfor 
enkeltindividene. 

8. I RSK Alpin lærer barna å tåle både medgang og motgang. 

9. I RSK Alpin er vi stolte av klubben vår. Bær RSK Alpin og Rælingen Skiklubb logoen 
synlig, men husk at det forplikter. 

10. På trening er vi først i bakken og sist hjem 

  

 

 

Referat 

Møtested: Klubbhuset Marikollen Dato siste møte: Møte nr. 

Referent: Petter Aasheim 02.04.2024 05 - 2024 

Styremøte i Rælingen Skiklubb – alpin – 07.05.24 

  



STYREMØTE 07. mai 2024 

Sak 16/24 – 5 min 
Godkjenning av styreprotokoll. Forslag til vedtak: Godkjent 
 
 Sak 17/24 – 10 min 
Beslutningssaker: 
a) Mobaro; driftssystem til €275 pr mnd. Se vedlagt presentasjon. 

a. Styret stemte JA til dette systemet. 
 
Sak 18/24 – 45 min 
Informasjon: 
a) Martin Marthinsen kommer for å presentere/foreslå løsninger for å få inn mer penger. 

a. Foreslått å selge mer av "bakken", heismaster,heishus, hopp i parken. Heiskort abonnement 
b. Jonas jobber videre med å finne nye sponsorer. Lage "one-pager" for å kunne gi info til potensielle 

sponsorer. Ferdig første utkast til august-møtet 
b) Presentasjon av økonomi pr i dag v/Øyvind. 04-april-24 
c) Informasjon om airbag prosjektet v/Morten og Cecilie 

a. Cecilie og Morten H hadde møte 6/5-2024 med Jan, Knut og Geir i prosjektgruppa der vi la fram 
vår bekymring ang dette som er bygd.  Morten H, hadde en befaring med sakkyndig og det som 
kom ut av det var at dette var helt "ubrukelig" og ikke skikkelig utført. 
Det de ble enige om var at ingen ting godkjennes før "tredjepart" har gitt sin skriftlig vurdering. 
Prosjektet må følges videre opp og status gis til hvert styremøte.  

 
Sak 19/24 – 2 timer Planlegging av neste sesong: 
Årshjul må oppdateres fortløpende. Tar opp dette etter sesongen. Årshjul - RSK alpin.xlsx Alle oppdaterer med 
nye fliker for sine områder.  
 
Overordnet: 
Hva skal vi være i 2024/25? Fokusområder og forbedringsområder?  
Hva skal til for å lykkes? 
 
Sportslig: 
• Rekruttering/Åpen dag 

o Tessa / Tommy jobber med dette. Aktivitets camp i sommer uke 26 og 33 
o Rekrutteringsgruppa v/Tessa, Jonas og Cecilie kommer opp med en plan på rekruttering 

• Skiskole 
o  

• Trenere/Trenerkurs 
o Trenerkabalen er klar 
o Tessa holder i dette med kurs for trenerne. Kurs skal holdes fra høsten ? 

• Renn 
o Søknadfrist nå i slutten av mai 
o Skal ha HL/TL 
o Rælingsspretten 
o MYCAR-farten ( selge navnet på rennet siden Mycar er ute) 

• Samlinger 
o Alle gruppene har fått sine samlingsplaner 

• Utstyr 
o ----------- 

• Familiesamling 
o Blir i Marikollen og vurderes å kjøre klubbmesterskapet samtidig 

Drift: 
• Heis/bakke 

https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EqqQ3RURIOdKvbUeOWY2H5gBpGT1scWmVdSzld4gLhbonw?e=2HsIBy
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EQtmc2ZS1JBFtBp10Bo9lrgBvX65JYcutTsew_lRt7R45w?e=ODnuzS


• Kafe/kiosk/lavvo 
• Airbag 

o Se sak 18/24 c) 
• Utbygging  
 
• HA/Snøleggere – rekruttering og opplæring 

o Planlegger neste sesong, fått mange frivillige til HA. Må rekruttere flere til snølegging, inkl 
opplæring. Langrenn har ytret ønske om å delta. Petter og Christian har dialog. Høre med Freeski 
& Snowboard også. 

• Førstehjelp 
o Forespurt ang kurs for trenere og HA-vaktene. Kurset blir høsten-24. 

• Utstyr og vedlikehold 
o Vedlikehold i gang 

• Planlegging 2024/2025: Skal man ha samme aktivitetsnivå? 
o JA 

Marked: 
• Maskot 
• SoMe + nettsider 

o Få foreldre mer med å legge ut, fokus ikke bare på bilder av pallen men mer av kjøring i bakken. 
Viktig å følge opp at ingen blir tatt bilde som ikke har godkjent dette. 

• Arrangmenter (se under) 
• Sponsorer – oppfølging, hva med nye? 

o Jonas følger opp dette.. Vil prøve å få med Martin Martinsen og flere i markedsgruppa 
• Inntektsmuligheter 

o Selge deler av bakken (se sak 18/24 a) ) 
o Vi ønsker starte dette skisalget , likt Lørenskog. Hvordan er veien videre? 

Arrangement i Marikollen: 
• Renn datoer (FIS, HL, TL, Rælingsspretten, Telenorkarusell, MyCar-farten- ikke lenger sponsor) 

o Se under sportslig 
• Sponsorarrangement 

o --------------- 
• Rekrutteringsarrangement 

o ------------------ 
• Annet 

o Toaletter på Lavvo 
 Jobber med priser på grunnarbeidet 
 Sjekke priser på selve toalettcontainer 
 Må på plass finansieringen så vi kan motta de 300K fra Thon-stiftelsen. 

o Cecilie (Alf Prøysen) fortsetter å skrive søknader på ting vi kan få tildelt 

https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EQtmc2ZS1JBFtBp10Bo9lrgBvX65JYcutTsew_lRt7R45w?e=E4iwf0
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EY8rIIpCn0xLrrFSEPubmUYBcRMctImN_Y6sIiOkv2OouA?e=FKWdto
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EY8rIIpCn0xLrrFSEPubmUYBcRMctImN_Y6sIiOkv2OouA?e=FKWdto
https://marikollenskisenter.skedda.com/booking
https://marikollenskisenter.skedda.com/booking
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EhEX-9zXbFpKkJ3VIm7nYFcBvHqI4J29YpJSQR4vb2tExw?e=SmDQJB
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EqqQ3RURIOdKvbUeOWY2H5gBpGT1scWmVdSzld4gLhbonw?e=2HsIBy


3 Rekruttering: status og plan videre 
a) Hvor mange nye? 
b) Hvilke aktiviteter skal gjennomføres?  

Avklares Hvert 
møte 

 
 

4 Sportslig: 
a) Status trenere og grupper 
b) Skiskole 
c) Økonomi 
d) Renn 23-24 – hva skal videreføres? 
e) Trener kurs 

Ivar, 
Tommy, 
Tessa 

Se 
under 
info 

 

5 Drift/Marikollen (Jan, Petter): 
a) Snølegging. Status på drift 

I. HA 
II. Heiser, materiell 

III. Førstehjelp + slede 
IV. Utstyr, vedlikehold 

b) Heiskortsalg: status 

Petter, 
Morten 

   

6 Marked 
Aktivitetsplanen: TERMINLISTE Alpin og aktivitetsliste 
Marikollen 2024.xlsx 
a) Sponsorer/samarbeidspartnere 
b) SoMe 
c) Maskot 
d) Klubbkolleksjon 
e) Nettsider 

Jonas  Huski kommer med en nettbasert 
bestillingsløsning i løpet av mai. 
 
 
 
 
 

7 Søknader til stiftelser og fond: Oversikt 01-Søknader RSK 
- fond-stiftelser.xlsx 

alle  Kort status gis 

8 Kafe/heisvakter Lagleder info Karianne  Tas opp i oktober, men må gjøres en 
evaluering av forrige sesong. 

9 Marikollhytta status Petter   

10 Info til/fra hovedstyret 
Dialog med kommunen 

Cecilie 
Øyvind 

 Sykkelsti i Marikollen 
Status på vanntilførsel 

 
Sak 21/24 Status fra hver gruppe, sendes før møtet. 
Sportslig:  
 
Sesongen 23/24 

- En fantastisk sesong avsluttet, hvor vi har kunnet trene i egen bakke i nesten 7 måneder!!  
- Familiesamling arrangert i Marikollen med svært god tilbakemelding, fra survey i ettertid anbefalte 

alle å fortsette å ha familiesamling i Marikollen.  
- RSK Alpin sine utøvere, foresatte og trenere utmerker seg med gode holdninger og verdier, får ofte 

positive tilbakemeldinger på dette. 
- Stor i bredde (ofte største klubb på renn) 
- God i Topp – svært gode resultater i rangerte klasser på alle landsrenn (BAMA, TL og HL). 

 
Sesongen 24/25 

- Informasjon til alle foresatte om prosessen for gruppeinndeling ble sendt ut i Spond 1.April 
- Foreldremøter for alle nye grupper ble gjennomført 22 og 24 April, hvor både trenings/samlingsplan 

for gruppen og generell info fra klubb ble gitt. 
- Alle løpere ble flyttet over i sine nye Spond Grupper 28 April 

o God tilvekst på yngre årsklasser. 
o En del interesse fra nærliggende klubber på å starte i RSK (U12-U16), følges opp. 
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GruppeStatus/Trenere Sesongen 24/25 

 
 
Barmarktrening:  

- Barmarkssesongen starter nå i mai på de fleste gruppene, blir hovedsaklig utendørs frem til 
September/Oktober. 

- Skuffende tildeling av halltid fra kommunen for sesongen 24/25, ikke fått egnet lokale til å starte opp 
planlagt allidrettstilbud og kun 2 timer i uken på RVGS for JrRacing/Racing. Adressert med hovedstyret 
og klubbens representanter som jobber mot kommunen. 
  

 
Kretsmøte: 6. mai for samarbeid og rekruttering 
AGENDA 

• Velkommen, presentasjon 
• Nytt fra skiklubbutviklerne 
• Innlegg fra klubb 
• Temaer til diskusjon i grupper: 

o Hvordan skal vi jobbe for å minske frafallet og med det beholde utøverne lengst mulig 
o Hvordan rekruttere trenere og skolere disse 
o Trenerutdanning 
o Aktivitetsbank 
o Anlegg og treningsfasiliteter - utfordringer 

• Oppsummering og klubbenens hjørne 
• Veien videre 

Marked: 
 
Ikke stort å melde fra marked per nå. Men jeg tror det vil være ting å ta tak i etter dagens møte. Jeg har noen 
tanker og visjoner, som nok også samsvarer med det Martin Martinsen vil snakke om i dag. Også mtp SoMe-
strategi. 
 
Ellers: 
*Bidratt til markedsføring og planlegging rundt aktivitetscamp 
*Dialog med Comet Sport for bestilling av mindre str for barmarkstøy, da dette var etterspurt forrige sesong. 
*Planlagt foto/video-dag barmark før sommeren for produksjon av rekrutteringsmatriale. 
 
 
Drift:  
Status drift 6.mai 
Christian Holo blei ansatt 100% som driftsmedarbeider 1.april 
 
Alle nett og matter er tatt ned og på plass i driftsbygget. 

• Heisene 
o MK1 

 Heiskroker tatt ned og kjørt til driftsbygget for vedlikehold. 
 Satt opp ny plattform ved vendehjul på toppen. 
 Begynt service på alle rullebatteriene. 

 
o MK3 

 Heisbokser tatt ned og kjørt til driftsbygget for vedlikehold. 
 Skiheisservice kommer 7 mai for å ha service på heisvaier. 
 Service på rullebatterier begynner uke 19. 

 



o MK4 
 Heisbokser begynner vi å ta ned når vi er ferdige i MK1 og MK3.  
 Service avventer vi litt med for å høre hva leverandør tenker om hva som burde tas, 

da den kun har gått i en kort periode.  
 

Alle scooterne gås over og tas/sendes på service.  
 
Jobber med oppstart av prosjekt – "sanitæranlegg på lavvo". Innhenter priser på grunnarbeidet som må til. 
 
Sjekket med kommunen om vi kunne overta kunstgresset de bytter ut i Marikollen om dagen. Tiltenkt å bruke 
ved MK3 – barmarksområde.  Istedenfor for at vi skulle sådd gress + at man kunne se om kunne brukes i 
heistraseen MK4. Dessverre avslått pga miljøhensyn. Denne granulaten er ikke bra, så alt dette blir kjørt til 
Danmark og destruert. 
 
 
 

Cecilie Wenger     Øyvind Tronier Halvorsen   
Leder     Nestleder                                   
          
 
 
 
Karianne Løck    Morten Herregården, Petter Aasheim    
Sekretær     Drift       
      
 
 
 
Ivar Wilhelmsen og Tessa Bremerthun Jonas Veka Tretli 
Sportslig     Marked 
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