
RSK-Alpin 10 gylne regler 
1. Respekter klubbens arbeid. Det er frivillig å være medlem av RSK Alpin, men er du med 

følger du «Slik gjør vi det i RSK Alpin». 

2. Vis respekt overfor hverandre, trenerne og andre du møter i idretten. 

3. Selvstendighet, tilhørighet, mestring og det å være et godt forbilde for andre står sentralt i 
treningshverdagen. 

4. I RSK Alpin utvikler vi vennskap og lagånd. 

5. RSK Alpins trenere er gode forbilder for utøverne – de motiverer og inspirerer. 

6. Treningen skal gi nye utfordringer og opplevelser. 

7. Foreldre i RSK Alpin er inkluderende og fokuserer på klubben og gruppen fremfor 
enkeltindividene. 

8. I RSK Alpin lærer barna å tåle både medgang og motgang. 

9. I RSK Alpin er vi stolte av klubben vår. Bær RSK Alpin og Rælingen Skiklubb logoen 
synlig, men husk at det forplikter. 

10. På trening er vi først i bakken og sist hjem 

  

 

 

Referat 

Møtested: Klubbhuset Marikollen Dato siste møte: Møte nr. 

Referent: Karianne Løck 02.01.2024 02 - 2024 

Styremøte i Rælingen Skiklubb – alpin – 06.02.24 

  



STYREMØTE 06. feb 2024 

Sak 06/24 – 5 min 
Godkjenning av styreprotokoll. Se referatet her:  
Forslag til vedtak: Protokoll fra styremøtet signeres og godkjennes.  
 
Sak 07/24 – 5 min 
Beslutningssaker: 
 
Sak 08/24 – 70 min 
Årlig møte: 

1) Budsjett: drift og sportslig Budsjett 2024 Budsjettforslag lagt frem.  
Har et stort underskudd på sportslig selv med kutt i kostnader. Må finne nye inntektsmuligheter 
eksempel: skimesse, flere skiskoler, flere renn (gjerne FIS renn), flere sponsorer/samarbeidspartnere, 
arrangementer (barmarks og skisamlinger hvor man inviterer Oslo, Akershus og Østfold krets). 
Kostnader i sportslig er tatt ned, og hvis dette skal ytterligere ned så vil det sportslige tilbudet bli 
dårligere. Det er ikke ønskelig. Da regnskapet for sportslig og drift er ett i Alpin-gruppa så har vi 
mulighet til å redusere kostnadene i drift. Et eksempel er innleid arbeidskraft som kafe og heisvakter. 
Om foreldre tar flere vakter så vil kostnaden reduseres.  

2) Valg: status og ungdomsrepresentant  valgkomitéen har ikke funnet noen ennå 
3) Presentasjon og skrive ferdig årsrapporten  alle har sin del ferdig innen 16.02 – før vinterferien 
4) Årshjul må oppdateres fortløpende. Tar opp dette etter sesongen. Årshjul - RSK alpin.xlsx Alle 

oppdaterer med nye fliker for sine områder.  
 
Oppfølging: 
Treningsavgift – uke 2 (Sportslig og Øyvind) - OK 
Rekruttering -trykk ut sesongen (Øyvind, Cecilie) – åpen dag 07.02. Aktivt ut mot de 3 yngste gruppene – ta 
med en venn. Lage en åpen prøvetrening ca. 09.03 
Skiskole – fylle alle plassene (Tommy, Sportslig og Cecilie) – nye skiskoler blir lagt ut  
All-idrett – (Øyvind + Sportslig) –  
Trenerkurs for yngre/ferske trenere – Tessa (Tommy avklarer) – Tessa er interessert  
Valg-komitee må komme I gang (Cecilie, Øyvind (?) - OK 
Airbag avklaringer – Freeski&Snowboard må informeres, Sondre i Brettforbundet, avklare informasjon, Plast-
når kommer det? Måking av snø (Jan) 
Lys i bakken – må på plass, lamper byttes, feilmonterte lamper må rettes (Jan) 
Kostnader for snølegging i langrennsarena – estimert så oversiges det med ca kr 100.000 før vi har fått detaljer 
som strøm og vann (Jan) 
Ny heis – følger opp, men ligger hos juristene i SJT og de gir ingen tilbakemelding på status. 
Kafe/lavvo: få ansvarlige på plass, rigge og klar til utsalg (Karianne og Cecilie) 
 
Sak 09/24 – 20 min 
Oppfølgingssaker og status – både nye og fra tidligere møter:  
Oppdateres i hvert møte med ansvar, frist og status. 

# Tema: Ansvar: Frist: Status og action:  

1 Årshjul: oppdatere plan for sesong 2023-24 pr område  
Årshjul - RSK alpin.xlsx  
 
TERMINLISTE Alpin og aktivitetsliste Marikollen 
2024.xlsx – gir info om hva som skjer i bakken, 
terminliste, markedsaktiviteter for denne sesongen 

Alle fortløp
ende 
 

Sjekk ut Aktivitetslisten og at man har tilgang 
til bookingen i Skedda for Marikollen og kan 
se arrangementer: Booking System - 
Marikollen Skisenter | Skedda 
Dele opp årshjulet: 
-Kafé 
-rekruttering 
-sportslig 

2 Status økonomi 2023: rapporter ligger her: 2023 
Foreløpig rapporter for desember:  12-des23 

MortenS Hvert 
møte 

 
 

https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EmDeGmJEdf1DtHLR_ba0JaABz8c0ibxxS09nsZngzC8giw?e=Dx3bOg
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EQtmc2ZS1JBFtBp10Bo9lrgBvX65JYcutTsew_lRt7R45w?e=ODnuzS
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https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EY8rIIpCn0xLrrFSEPubmUYBcRMctImN_Y6sIiOkv2OouA?e=FKWdto
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EY8rIIpCn0xLrrFSEPubmUYBcRMctImN_Y6sIiOkv2OouA?e=FKWdto
https://marikollenskisenter.skedda.com/booking
https://marikollenskisenter.skedda.com/booking
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/Ev4aibLNeOBNtLKRhXDabG0B9_luJ5DkLy8BXikzK-R-ng?e=rDDbrd
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/El8hGtIEF7dHrNhfaBpLFNkBvOv5BJ-oqvS2AuzdapteiA?e=izpvJV


3 Rekruttering (Øyvind): status og plan videre 
a) Hvor mange nye? 
b) Detaljert plan for 7. feb. Hvem gjør hva, 

kommunikasjon/ 
c) Telenorkarusellen  

Øyvind Hvert 
møte 

a) ikke satt et mål ennå, men håper å få inn 
fulle Knøttegrupper, øke Rekrutt med ca 5-10, 
Teknikern 5-10. Totalt 50 nye. 
b) Åpen dag 7. februar. Øyvind er tilstede og 
snakker med foreldre og informerer om 
tilbudene. 
utstyrshenger – er den tilgjengelig? 
c) Telenorkarusellene flyttes til onsdager, blir 
17. jan, 28. feb. Knøtterennet 20.mars 
 
Differensiert treningsavgift – vi velger ikke 
det. Men vil heller tilby et allidrett tilbud, som 
går over i ski.  
Øyvind er prosjektleder. Inngår i 
prosjektgruppa; trenere på Rekrutt (Adrian og 
Jarle)+ Teknikern (Tessa, evnt Jonas og 
Dennis). Tommy er med fra sportslig. 

4 Sportslig: 
a) Status trenere og grupper 
b) Skiskole 
c) Økonomi 
d) Renn 23-24 
e) Trener kurs 

Alex, 
Ivar, 
Tommy 

Se 
under 
info 

a)  
b) Skiskole 
c) 
d)  
e)  
Trenerkurs med Tessa for yngre/ferske 
trenere – barnetrenerkurs -Status? 

5 Drift/Marikollen (Jan, Petter): 
a) Snølegging. Status på drift 

I. HA 
II. Heiser, materiell 

III. Førstehjelp + slede 
IV. Utstyr, vedlikehold 

b) Heiskortsalg: status 

Jan, 
Petter 

   

6 Marked 
Aktivitetsplanen: TERMINLISTE Alpin og aktivitetsliste 
Marikollen 2024.xlsx 
a) Sponsorer/samarbeidspartnere 
b) SoMe 
c) Maskot 
d) Klubbkolleksjon 
e) Nettsider 

Linda   
 
 
Ungdommene som jobber i Marikollhytta får 
innlogging til instagramkontoen til Marikollen 

7 Søknader til stiftelser og fond: Oversikt 01-Søknader RSK 
- fond-stiftelser.xlsx 

alle   

8 Kafe/heisvakter Lagleder info Karianne   

9 Marikollhytta status Karianne  Ingen 

10 Info til/fra hovedstyret Cecilie   

 
Sak 10/24 Status fra hver gruppe, sendes før møtet. 
Sportslig:  
Til stede: Cecilie, Peter, Ivar, Tommy 
 

1) Cecilie sender til krets en invitasjon som følger: «Rælingen Skiklubb alpin og Marikollen Skisenter 
ønsker å tilby trening i Marikollen for U14 og U16 til forberedelser for TL/HL rangering. Om dere 

https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EY8rIIpCn0xLrrFSEPubmUYBcRMctImN_Y6sIiOkv2OouA?e=6Vksid
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EY8rIIpCn0xLrrFSEPubmUYBcRMctImN_Y6sIiOkv2OouA?e=6Vksid
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/ESaK7x3MzmVMkZN_ftP4vB0BM0IGTF0Ny3QjaiLp-OQCAw?e=FR51ha
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/ESaK7x3MzmVMkZN_ftP4vB0BM0IGTF0Ny3QjaiLp-OQCAw?e=FR51ha
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKAlpin/EkxgxTMQgDhCmZtLzwLoRQoBaDIENytCzXKOt3WllzJr1g?e=13qJWV


ønsker å booke trening, ta kontakt med Tommy Akselsen tommy@rsk.no mob 90979033». Dette 
forutsetter: 

a. Om treningen skal foregå på ettermiddagstid skal det ikke gå utover klubbens egne 
treningsmuligheter. 

b. Klubbene oppfordres til å ta treningen så tidlig på året som mulig, når det nærmer seg TL/HL 
er mulighetene mindre. 

c. Tommy styrer når klubbene skal kunne kjøre. 
2) Vi er enige om at vi prøver maksimere utnyttelse av Marikollen (MK1) dagene før FIS renn mot 

skigymnas som ønsker å komme å trene. Forutsetninger: 
a. SSL rennene som Oslo skal gjennomføre i MK vil foregå i Ennte bakken. 
b. Nødvendig sikring av anlegget for løpere/publikum må gjøres (sperrebånd/netting), det vil 

være noe redusert tilgjengelighet for publikum noen dager. Petter/tommy ser på dette 
sammen, og om evt mer sikringsutstyr (nett/bånd) må bestilles inn. 

c. Det opplyses på nettsiden vår de dagene vi har store arrangement hvor det er redusert 
tilgjengelighet for publikum. 

3) Ennte bakken vil også kunne brukes til trening før åpningstid i helgene, forutsatt: 
a. Det skal ikke kjøres SL i Ennte før åpningstid 
b. De som trener må skli trase ordentlig før klokken 11 når det åpnes for publikum. 

 
Peter – fint om du kan informere Terje/Chris�an om hva vi har blit enige om. 
Har tat dete med dri�.. 
Tommy har dialog med Terje/Tore om prepping 
Sikring av bakken så sier Tommy fra om han trenger noe hjelp eller utstyr. 
Her kan også HA-vaktene hjelpe �l på kvelds�d, greit for dem å ha noe å gjøre. 
 
Må utnyte oss av denne pågangen fra Gymnas/klubber som vil trene her hos oss. Gode penger. 
 
Men vik�g at også publikum får en god dag i bakken med fine forhold. Og det klarer vi få �l…  
Bruke minst mulig plass i ENNTE før åpning i helgene så lenge det ikke er FARTStrening 
 
Wang kan være interessert i å «leie» Tommy som trener på dag�d – de er i dialog  
 
 
Marked: 
Marta skal lage en plan på bruk av maskot. 
RSK film? 
 
Drift:  
Status drift Marikollen 6/2-24 
 
Vedlikehold  

• Elektriker er ferdig med kobling av lys i MK1 etter tildelte midler i 2023. Det er fremdeles ønskelig å få 
byttet 25 lamper til fra myra og opp til toppen hvis det er nye midler tilgjengelig. 

• SNOWSAT, Utstyret ble demontert fra demomaskin forrige uke. Antra går over dette og legger inn nye 
kartdata denne uka, oppstart montering trolig neste uke.  

• Løpende vedlikehold av heisbokser / medbringere og løpehjul på heiser. 
 
 
Airbag/ Brettforbundet  
 
Det minste hoppet blir flyttet frem ca. 1 m for å gjøre det mer publikumsvennlig i forhold til avstand mellom 
hopp og landing. 
Anbefalt aldersgruppe fra 10 år og oppover. 
 
Leverandør ferdigstiller det lille hoppet denne uka og starter med å bygge det store hoppet som ferdigstilles 
innen 23/2-24. 
Stort hopp bygges flyttbart i forhold til avstand til landingspute for fremtidige justeringer.  
 
Plast er på vei, levering i Oslo 24/2-24. Så skal den gjennom tollen for mva. behandling før den blir fraktet til 
Marikollen. 
 

mailto:tommy@rsk.no


Landingsputa er lagt på plass og festet. 
 
Vi jobber videre med å se på løsninger for vanning og plast i heistrase. 
 
Forbundet kommer med utkast til pressemelding i slutten av uka. 
 
Det kan være en mulighet å hoppe på snø oppå trekonstruksjon i mars hvis vi venter med å legge plast og 
forholdene tillater det, men anbefalingen fra drift og brettforbundet er at vi ikke gjør det og heller jobber 
videre for å få alt klart til sommeren. 
 
Heis Bakke2 
Venter fremdeles på tillatelse fra SJT. Nye dokumenter er hentet inn fra leverandør etter kravbrev mottatt av 
SJT på fredag. sendes onsdag. 
 
Arrangement i Marikollen: 
9.jan Åpen Dag (kl 17-20) 
13-14. jan Familiesamling I Marikollen så full rulle i hele området 
17. jan Telenorkarusellen del 1 
7. feb Åpen dag (kl 17-20) 
9-11. feb Rælingsspretten – det er fra morgen til kveld så helt fullt med folk.  
12.-13.-14.-15. Feb så er det TL/HL rangering I Marikollen – både Akershus og Oslo krets skal ha renn hos oss. 
Vinterferie uke 8 
19-20. feb – FIS renn dagtid I Marikollen 
28. feb Telenorkarusellen del 2 
3. mars Lørenskogrennet 
4. +5. Mars TL/HL rangering I Marikollen 
8. mars Like Muligheter arrangement 
9. mars Barnas Skidag 
11. mars MyCar farten Oslo og Akershus 
16. mars SpareBank1 Dag 
20. mars Telenorkarusellen del 3 (Knøtterenn) 
 
 
 
 

Cecilie Wenger  Øyvind Tronier Halvorsen  Morten Støa 
Leder  Nestleder                                  Kasserer 
          
 
 
Karianne Løck Jan Halvorsen, Petter Aasheim    
Sekretær  Drift      Marked 
      
 
 
Ivar Wilhelmsen og Alex Backsæther  
Sportslig 
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