
RSK-Alpin 10 gylne regler 
1. Respekter klubbens arbeid. Det er frivillig å være medlem av RSK-Alpin, men er du med følger du 

«Slik gjør vi det i RSK-Alpin». 

2. Vis respekt overfor hverandre, trenerne og andre du møter i idretten. 

3. Selvstendighet, tilhørighet, mestring og det å være et godt forbilde for andre står sentralt i 
treningshverdagen. 

4. I RSK-Alpin utvikler vi vennskap og lagånd. 

5. RSK-Alpins trenere er gode forbilder for utøverne – de motiverer og inspirerer. 

6. Treningen skal gi nye utfordringer og opplevelser. 

7. Foreldre i RSK-Alpin er inkluderende og fokuserer på klubben og gruppen fremfor 
enkeltindividene. 

8. I RSK-Alpin lærer barna å tåle både medgang og motgang. 

9. I RSK-Alpin er vi stolte av klubben vår. Bær RSK-Alpin og Rælingen Skiklubb logoen synlig, men 
husk at det forplikter. 

10. På trening er vi først i bakken og sist hjem 

  

 

 

Referat 

Møtested: Klubbhuset Marikollen Dato siste møte: Møte nr. 

Referent: Karianne Løck 02.05.2023 06 - 2023 

Styremøte i Rælingen Skiklubb – alpin – 06.06.23 

  



STYREMØTE 6. juni 2023 

Sak 26/23 – 5 min 
Godkjenning av styreprotokoll 
Forslag til vedtak: Protokoll fra styremøtet signeres og godkjennes.  
Godkjent 
 
Sak 27/23 – 45 min 
Beslutningssaker: 

1) Prisjustering sesongen 23-24  øke 12% på heiskort? Oversikt sendes ut til alle med 
mulighet for kommentarer. Skigymnas ønsker avtaler så prisene burde settes før sommeren. 
Frist 15. juni.  

2) Hvem skal ha gratis heiskort? Pr i dag styremedlemmer inkl barna, trenere inkl barna, 
snøgruppa (kun de selv), æresmedlemmer i alpin (2stk), driftsansatte inkl barn.  
Forslag: a) ansvarlig for tidtakergruppa inkl barna (1stk +barn) og b) aktive TD’er i klubben 
inkl barna (ca 2 stk +barn).  avventer beslutning i denne saken til august, og til vi har 
innhentet mer informasjon 
 Forslag om at Daniel, Kristoffer og Tobias også tar TD kurs, og andre hovedtrenere. 

3) Maskot til Marikollen: Snow Leopard Mascot Costume Professional Design 
(mascotcheap.org) $348= kr 3850 til innkjøp. Så vil det være noe ekstra til klær/utstyr. 
Forslag ramme: kr 6000.  
 OK  

4) Søknader til stiftelser og fond: lenke til oversikt 01-Søknader RSK - fond-stiftelser.xlsx 
Forslag til søknader: 

a. Juni – Spleis på lavvo og barneområdet 
b. Aug – Spleis hinderløype (basert på RomerikeSparebank bevilgning) 
c. Heis – Sparebankstiftelsen DNB (1.sept) 
d. SnowSat – Spleis Alle Henda sept (nr 1 for drift) 
e. Barmarksområdet, planering til gressplen pumptrack – Feiring 29. aug (nr 1 for 

sportslig) 
f. Dobbel gate på arm (nr 2 for drift) 
g. Lys i hele anlegget + henget (nr 2 for sportslig) 
h. Sanitæranlegg lavvoen- Spleis Alle Henda i sept – (nr 3 for drift)  
i. Utstyrsbil  - Spleis Alle Henda 

 Fått penger fra OBOS Jubel  – brukt til griller og sitteunderlag. Dette skal være oppe ved 
lavvoen.  

5) SkiStar Wintergames i Trysil – om det er interesse i klubben som vil arrangere. Om vi vil 
arrangere et event HL/TL?  
Forslag: avvente for sesongen 23-24 da Marikollen får SSL for TL/HL i tillegg. 4 dager med 
HL/TL renn (SL+SSL), 3 dager med Rælingsspretten og 1 dag med MyCar. I tillegg 
Telenorkarusellen 2 renn for U12 og 1 renn for Knøttegruppa. 
 Avvente, si nei takk denne sesongen, da vi har mye renn selv denne sesongen. Hvis Oslo 

klubber skal leie til renn, så blir det litt ekstra dugnad i bakken.  
 
Sak 28/23 – 30 min 
Presentasjoner og gjennomganger: 

1) Rekruttering: plan for rekruttering 23-24 (Øyvind og sportslig).  
 Skiskole 
 Delt kontingent – sommer/vinter 
 Bredde/topp? Vi må definere hvor vi vil være 

https://www.mascotcheap.org/Snow-Leopard-Mascot-Costume-M02C9174?search=snow&description=true&fbclid=IwAR0zrXojX3e6PYKeESFf8rWQzTI-71YqpLPXPblPAS3suRH2X1KOaJB6cSI
https://www.mascotcheap.org/Snow-Leopard-Mascot-Costume-M02C9174?search=snow&description=true&fbclid=IwAR0zrXojX3e6PYKeESFf8rWQzTI-71YqpLPXPblPAS3suRH2X1KOaJB6cSI
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/ESaK7x3MzmVMkZN_ftP4vB0BM0IGTF0Ny3QjaiLp-OQCAw?e=FR51ha


 Opprette et «all-idrett» tilbud? 
 Kickoff helg?  

2) Info fra AK møtet 31. mai 
 Så på terminlista – alle som skal ha renn må ha TD 
 Få u12 renn – ikke arrangere på samme dag 
 Diskusjon rundt rennene som Stabæk har arrangert da tidtakning ikke har fungert. 

Kretsen har besluttet å dekke tidtakning på alle renn som arrangeres utenfor egen krets 
(uavhengig av hvem som arrangerer). 

 Ønsker å kunne kjøre SSL kvalik renn i Marikollen og Krydsby. Venter på siste 
godkjennelse fra krets. 

 Fordeling av oppgaver til klubbene. 
 Varingskollen klargjør «Kariløypa» for å kunne kjøre fartsrenn og ha som fartsarena for 

regionen. 
 
Sak 29/23 – 40 min 
Oppfølgingssaker og status – både nye og fra tidligere møter:  
Oppdateres i hvert møte med ansvar, frist og status. 

nr Tema: Ansvar: Frist: Status og action:  

1 Årshjul: fortsette med oppdatering, lage plan for 
sesong 2023-24 pr område  
Årshjul - RSK alpin.xlsx – gir info om hva som skjer 
hvert år, tidspunkter å passe på 
Årsplan 2022-23.xlsx – gir info om hva som skjer i 
bakken, terminliste, markedsaktiviteter for denne 
sesongen 

Alle Juni-23  

2 Status økonomi 2023: rapporter ligger her: 2023 
Mai: 05-mai23 

MortenS Hvert møte  

3 Status Sportslig: 
Sportslig plan inkl barmark og skadeforebygging 
Gruppe status 
Trenerstatus: 

- Trenerkurs 
- Status på planene for hver gruppe 
- Oppfølgingen av trenere 
- Rekruttering av foreldretrenere (Alex) 

Lagledere: 
- Oppdatering 

Tommy 
Sportslig 

  
 
 
 
 
 

4 Rekruttering – U8-U10 (Knøtt, Rekrutt, Teknikern, 
Race2) 

Øyvind/Sportslig   

5 Status Marikollhytta Karianne  Nytt gulv – starter uke 
26, tar ca. 1 uke 

6 Status Drift: 
- heis, vedlikehold, bakke 
- heiskortsalg: oppstart, priser og kampanjer.  
- airbag + park 
- Lavvo 
HA kurs 

Jan/Petter   

https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EQtmc2ZS1JBFtBp10Bo9lrgBvX65JYcutTsew_lRt7R45w?e=E4iwf0
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EcVTbJT5fR9ArLDxYzhAjuAB2hdj59SZbzzAVz1hPumbFw?e=AXb2hq
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/Ev4aibLNeOBNtLKRhXDabG0B9_luJ5DkLy8BXikzK-R-ng?e=rDDbrd
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/ErJ_CdftAz1FtIzYhSbgNBIBHZO3N8yetxYlIqsM5HOiLg?e=vUPbva


Oppstarts/avslutnings-sjekkliste: 
- Sikkerhet 
- heiser 
- Sponsorskilt 

7 Status Marked 
- Sponsoravtaler – utgår i nov 
- film/Elvestad,  
- Søknader fond/stiftelser (status) 
- Klubbklær 
Oppdatere https://rsk.no/alpin/medlemsfordeler/ 

Linda   

     

 Status: organiseringen av RSK vs. Marikollen og styret 
vs. ansatte.  

Cecilie, Jan  Følges opp høst 2023 

 
Sak 30/23  
Status fra hver gruppe, sendes før møtet. 
Sportslig: 

- Barmarkssesongen i full gang på alle grupper som hadde oppstart i mai, kombinert med noen økter 
på Snø for eldste grupper. 
- Samling Juvass pinsehelgen for Racing, JrRacing og Race 1. 
 
Renn: 
9. feb Rælingsspretten SL 
10. feb Rælingsspretten SSL 
11. feb Rælingsspretten SuperG 
12. feb TL rangering GS 
13. feb HL rangering GS (må stenge for publikum) 
4. mars HL rangering SL 
5. mars TL rangering SL 
 
MyCar – dato vil komme 
TelenorKarusellrenn (3stk) 

Drift:  

Vedlikehold  
• Heis i MK 3 er ferdig med sommervedlikehold av master og vendehjul. Gjenstår noe arbeid i 

MK1. Barnebånd ok 
• Kompressor har fått service og ny olje. Gjenstår å bytte et filter. 
• Skidata, innhenter tilbud på ny gate til ny heis. 
• Lys i MK1. Har fått tildelt midler, innhenter priser, får byttet ca 20 nye lamper før neste 

sesong. 
• OBOS jubel, vi har bestilt griller og sitteunderlag til benker. Leveres før ferien. 

 
 
Airbag/ Brettforbundet  

Puta er pakket sammen for sesongen. Noe terreng har flyttet seg slik at vi må skifte en del m2 
masse. 
 
Vi har hatt befaring med leverandør av jordanker, og dette ser ikke ut som er løsbart. 
 

https://rsk.no/alpin/medlemsfordeler/


Haga Berg har byttet prosjektleder for tredje gang og vi venter på tidspunkt for ny befaring og 
gjennomgang av tilbud. 
 
Feiring  
Er i gang med mottak av masser, og bygger om adkomstvei for å gjøre plass til mer masser og 
ferdigstille Bakke 3 og Bakke 4.  
 
 
Kommunen 

• Jobber videre med prosessen rundt vannforsyning og reguleringsplan. 
• Veiavdelingen jobber videre med prosjektering av gangfelt og parkering inn mot 

klubbhus. 
• Kommunen vil sette opp resten av gjerde bak gammelt driftsbygg etter at vi får 

ferdigstilt skråningen. 
 
Rørgater 

• Starter opp med å legge ferdig stamledning over hoppsletta. 
• Måler opp og planlegger for bestilling av rørdeler / snøkummer / EL videre opp langs 

kommende heistrase i Bakke 2-3. 
 
Heis Bakke 2 
Kontrakt med Skiheisservice blir/ er signert i dag. Oppstart bygging september/ oktober, ferdigstilles 
før jul. 
Grindaker og Skiheisservice er i gang med å samle dokumentasjon som skal følge søknader til 
kommunen og jernbanetilsyn. 
 

Marked: 
• Må ta en beslutning ang. maskot 
• Møte med Cecilie torsdag 8.juni vedr. fremtidig aktivitetsplan for marked 
• Ferdigstillelse av intern konkurranse om sponsor hos arbeidsgivere 
• Status på Proffklær. Cecilie har tatt over dialogen 
• Første runde med Huski klær er satt i bestilling 
 
 
 

Cecilie Wenger  Øyvind Tronier Halvorsen  Morten Støa 
Leder  Nestleder                                  Kasserer 
          
 
 
Karianne Løck Jan Halvorsen, Petter Aasheim   Linda Cedell 
Sekretær  Drift      Marked 
      
 
 
Ivar Wilhelmsen og Alex Backsæther  
Sportslig 

Cecilie Wenger

Linda Cedell

Ivar Wilhelmsen

Jan HalvorsenKarianne Løck
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