
RSK-Alpin 10 gylne regler 
1. Respekter klubbens arbeid. Det er frivillig å være medlem av RSK-Alpin, men er du med følger du 

«Slik gjør vi det i RSK-Alpin». 

2. Vis respekt overfor hverandre, trenerne og andre du møter i idretten. 

3. Selvstendighet, tilhørighet, mestring og det å være et godt forbilde for andre står sentralt i 
treningshverdagen. 

4. I RSK-Alpin utvikler vi vennskap og lagånd. 

5. RSK-Alpins trenere er gode forbilder for utøverne – de motiverer og inspirerer. 

6. Treningen skal gi nye utfordringer og opplevelser. 

7. Foreldre i RSK-Alpin er inkluderende og fokuserer på klubben og gruppen fremfor 
enkeltindividene. 

8. I RSK-Alpin lærer barna å tåle både medgang og motgang. 

9. I RSK-Alpin er vi stolte av klubben vår. Bær RSK-Alpin og Rælingen Skiklubb logoen synlig, men 
husk at det forplikter. 

10. På trening er vi først i bakken og sist hjem 

  

 

 

Referat 

Møtested: Klubbhuset Marikollen Dato siste møte: Møte nr. 

Referent: Karianne Løck 07.03.2023 04 - 2023 

Styremøte i Rælingen Skiklubb – alpin – 11.04.23 

  



STYREMØTE 11. april 2023 

Sak 15/23 – 5 min 
Godkjenning av styreprotokoll 
Forslag til vedtak: Protokoll fra styremøtet må skrives og sendes ut fra forrige møte.  
 
Sak 16/23 – 0 min 
Beslutningssaker: 
 
Sak 17/23 – 40 min 
Sportslig: nye grupper og trenere 23-24 
Forventninger til trenere, løpere og foreldre 
 
Sak 18/23 – 45 min 
Evaluering av sesongen 22-23 
Sportslig (grupper, trenere, rekruttering, samlinger, treninger)  
Drift (bakken/heiser, drift/utstyr, HA, heis/kafevakter, kafe/kiosk/lavvo) 
Marked (sponsorer, kleskolleksjon, maskot, konkurranser) 
 
Planlegge for 23-24 sesong. Dato? 
11.05 kl. 18   
Snacks og drikke 
 
Sak 19/23 – 30 min 
Oppfølgingssaker og status – både nye og fra tidligere møter:  
Oppdateres i hvert møte med ansvar, frist og status. 

nr Tema: Ansvar: Frist: Status og action:  

1 Årshjul: fortsette med oppdatering, lage plan for 
sesong 2023-24 pr område  
Årshjul - RSK alpin.xlsx – gir info om hva som skjer 
hvert år, tidspunkter å passe på 
Årsplan 2022-23.xlsx – gir info om hva som skjer i 
bakken, terminliste, markedsaktiviteter for denne 
sesongen 

Alle Juni-23  

2 Status økonomi 2023: rapporter ligger her: 2023 
Mars: 03-Mars23 
 

MortenS Hvert møte Positivt i mars 
 

3 Status Sportslig: 
Utrulling av Sportslig plan 
Gruppe status 
Trenerstatus 

- Trenerkurs 
- Status på planene for hver gruppe 
- Oppfølgingen av trenere 
- Rekruttering av foreldretrenere (Alex) 

Lagledere 
- Oppdatering 

Tommy 
Sportslig 

  
 
 
 
 
 
 

4 Rekruttering – U8 (Knøtt, Rekrutt, Teknikern, 
Råtassen) 

Øyvind/Sportslig   

https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EQtmc2ZS1JBFtBp10Bo9lrgBvX65JYcutTsew_lRt7R45w?e=E4iwf0
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EcVTbJT5fR9ArLDxYzhAjuAB2hdj59SZbzzAVz1hPumbFw?e=AXb2hq
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/Ev4aibLNeOBNtLKRhXDabG0B9_luJ5DkLy8BXikzK-R-ng?e=rDDbrd
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EjpbuZwBPAVFhPKaM8oGWfkBNyfecbpB5-RmzKRmvpb-Rw?e=LZK1oH
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EQtmc2ZS1JBFtBp10Bo9lrgBvX65JYcutTsew_lRt7R45w?e=E4iwf0
https://rskalpin.sharepoint.com/:x:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EcVTbJT5fR9ArLDxYzhAjuAB2hdj59SZbzzAVz1hPumbFw?e=AXb2hq
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/Ev4aibLNeOBNtLKRhXDabG0B9_luJ5DkLy8BXikzK-R-ng?e=rDDbrd
https://rskalpin.sharepoint.com/:f:/s/RSKalpin-styret_utvidet/EjpbuZwBPAVFhPKaM8oGWfkBNyfecbpB5-RmzKRmvpb-Rw?e=LZK1oH


5 Status Marikollhytta Karianne/Ketil  Nytt gulv i 
inngangspartiet og 
resten av kaféen og 
peisestua 

6 Status Drift: 
- heis, vedlikehold, bakke 
- heiskortsalg: oppstart, priser og kampanjer.  
- airbag + park 
- Lavvo 
HA kurs 
Oppstartssjekkliste: 
- Sikkerhet 
- heiser 
- Sponsorskilt 

Jan/Petter   

7 Status Marked 
- Sponsoravtaler 
- film/Elvestad,  
- Søknader fond/stiftelser (status) 
- Klubbklær (Alex+Finn-Arne) 
Oppdatere https://rsk.no/alpin/medlemsfordeler/ 

Linda  Klubbklær – HH har et 
lager med klær, som de 
selger ut til 40%.  
Thomas kan komme og 
vise kolleksjonen 
25.04.23 under 
avslutningen 
Film: vise filmen på 
avslutningen?  
2 stiftelser å søke på – 
søke på sportslig utstyr 
Sponsoravtaler – nesten 
alle går ut i november. 
Må inn å fornye 
avtalene 

     

 Status: organiseringen av RSK vs. Marikollen og styret 
vs. ansatte.  

Cecilie, Jan  Følges opp høst 2023 

     

 

 
Sak 20/23  
Status fra hver gruppe, sendes før møtet. 
Avslutning for løperne i Marikollen. 25.04.23 kl. 18 
Der vi takker av løpere som skal til FIS og de som går ut av styret. 
 
Sportslig: 

Trenerne vil utnytte vårsnøen i Marikollen så lenge som mulig 
Kartlegger litt for neste sesong. 
Alle trenerne er snakket med ang neste år, noen forlater oss, men noen gamle kommer tilbake og 
noen helt nye kommer inn 
Mange trenere som er interesserte i å jobbe neste år, men det er mange betalte i forhold til 
foreldretrenere.  
Racing neste år blir stor – Tommy og Einar møte rundt dette 

https://rsk.no/alpin/medlemsfordeler/
https://rsk.no/alpin/medlemsfordeler/


 
Må jobbes mer kontinuerlig – de viktigste årene er fra Race2 og Race1. Jobbe mer langsiktig.  
Tommy ønsker å være mer på alle grupper, være i bakken 2 dager fra kl. 17 – 21. Følge trenerne i de 
yngre gruppene tettere.  
Trening må mer inn i system, og det må være en rød tråd i gruppa og det må jobbes med over år. Alle 
må heve de grunnleggende ferdighetene sine. Løperne når de er på en U16 gruppe – fra å bli trent til 
å trene seg selv.  
Jobbe mer på tvers av gruppene 
Oppfølging av de løperne som er skadet, Tessa er inne og trener de som er skadet. Komme mer inn i 
gruppene og undervise trenerne.  
Vil ha dugnadsånden tilbake i klubben. 
Bedre informasjonsflyt – hva kan hjelpes til med på trening fra foreldrene? Ønsker å inkludere 
foreldrene mer. Være med som forelder og tilrettelegge på trening 
 
Foreldremøter i april/mai 
Trener kabalen kommer ut så fort som mulig 
Samlingsplanen kommer ut fra sportslig 
 
 
Drift:  

Status drift Marikollen 11/4-23 
 
Vedlikehold  

• Heiser vil få normalt vedlikehold frem til trening avsluttes. Deretter taes medbringere av og 
sommervedlikehold av master og vendehjul starter opp. 

• Skidata, må investere i nyere versjoner av Gate, evt gå tilbake til en gate i MK1. Det vil også 
bli behov for gate til ny heis ved bigjump. 

 
 
Airbag/ Brettforbundet  

Har vært i kontakt med leverandør av jordanker fundamentering. De anbefaler å feste til fjell 
med skruer /bolter i toppen hvor det er kort avstand til fjell.  
Er i gang med gjennomgang av tilbud fra entreprenør men kan ikke gi endelig pris før 
fundamentering metode er låst.  
Testing av jordanker må utføres etter at snø og tele er ute av bakken. 
 
Kommunen 

• 2. gangs behandling av reguleringsplan for Fjerdingby dammen er nå planlagt 
gjennomført august 2023, før den skal videre til statsforvalter og departement for 
megling. Deretter grunnerverv og prosjektering/ bygging. Ny vanntilførsel er 
fremdeles 3-5 år frem i tid. 

• Veiavdelingen har fått midler til å etablere gangfelt og parkering inn mot klubbhus i 
2023. 

Snøproduksjon  
• Kompressor må ha service. 
• Produksjonsutstyr gåes over i etter sesongslutt. 

 
Heis Bakke 2 
Det er godkjent å låne midler fra tippavgift til etablering av heis. Leverandør setter av tid til 
montering og vi jobber videre med fremskaffe dokumentasjon til heis som skal følge søknader til 
kommunen og jernbanetilsyn. 
 



 
Mvh 
Jan 
 
Snow sat ønsker vi. Måler dybden i snøen når det preppes.  
 

Marked: 
 
Eventuellt: 
SkiStar Wintergames i Trysil – om det er interesse i klubben som vil arrangere. Om vi vil arrangere et 
event HL/TL?  
Vi diskuterer dette videre.  
 
Skikretsmøte 10.05 – valg inn i alpin komitéen i kretsen.  
 
 
Cecilie Wenger    Karianne Løck                     Ivar Wilhelmsen og Alex Backsæther 
Leder    Sekretær                                 Sportslig 
          
 
 
Ketil Modell   Jan Halvorsen, Olav Garden   Linda Cedell 
Nestleder   Drift      Marked 
      
 
 
 
Morten Støa   
Kasserer 
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