
RSK-Alpin 10 gylne regler 
1. Respekter klubbens arbeid. Det er frivillig å være medlem av RSK-Alpin, men er du med følger du 

«Slik gjør vi det i RSK-Alpin». 

2. Vis respekt overfor hverandre, trenerne og andre du møter i idretten. 

3. Selvstendighet, tilhørighet, mestring og det å være et godt forbilde for andre står sentralt i 
treningshverdagen. 

4. I RSK-Alpin utvikler vi vennskap og lagånd. 

5. RSK-Alpins trenere er gode forbilder for utøverne – de motiverer og inspirerer. 

6. Treningen skal gi nye utfordringer og opplevelser. 

7. Foreldre i RSK-Alpin er inkluderende og fokuserer på klubben og gruppen fremfor 
enkeltindividene. 

8. I RSK-Alpin lærer barna å tåle både medgang og motgang. 

9. I RSK-Alpin er vi stolte av klubben vår. Bær RSK-Alpin og Rælingen Skiklubb logoen synlig, men 
husk at det forplikter. 

10. På trening er vi først i bakken og sist hjem 

  

 

 

Referat 

Møtested: Klubbhuset Marikollen Dato siste møte: Møte nr. 

Referent: Karianne Løck 06.12 2022 01 - 2023 

Styremøte i Rælingen Skiklubb – alpin – 03.01.23 

  



STYREMØTE 03. januar 2023 

Sak 01/23 – 5 min 
Godkjenning av styreprotokoll 
Forslag til vedtak: Protokoll fra styremøtet godkjennes og signeres.  
 
Sak 02/23 – 30 min 
Beslutningssaker: 

1) Budsjett – beslutte totalen  Jan, Morten, Cecilie og Ivar setter sammen det endelige 
budsjettet. Frist – 14 dager 

2) Utleie av bakken  må se i forhold til hvor mye vi bruker i strøm/vann – vi vil tjene på å leie 
ut bakken. Justering av leiepris – se vedlegg. Gjelder ski gymnas o.l 

3) Rekruttering – Skisprell. Skal vi gå for dette? Skisprell for ski-Norge (skiforbundet.no) 
Vi kjører våre egne rekrutteringsdager (09.01 og 11.01), men tar inn elementer fra Skisprell. 
Råtassen tar ledelsen på denne økta og tar med teknikern og rekrutt. Vi tar påmelding.  
Ketil ansvarlig og bestiller.  
Ketil og Alex har ansvar for dette – opplegg må ferdigstilles før jul og deles med alpinstyret 

- Vi får låne «skisprell hengeren» fra søndag kveld, trenerne må gjøre klar bakken. 
- Lars, Tiril, Live, Leah, Live må være i bakken mandag 
- Ketil kontakter Linda ang hva som skal ut i SoMe – må ute senest 04.01.23 
- Tommy tar opplegget med trenerne 

4) Beredskapsplan 
 
Sak 03/23 – 90 min 
Hvilke ytterlige inntektsmuligheter finnes? Sendes til Linda for oppsamling 
En foreldretrener pr. gruppe budsjetteres inn sammen med en ungdomstrener 
Alle skal se etter potensielle foreldretrenere og sende Tommy+ sportslig som tar dialogen videre 
 
 
Sak 04/23 – 60 min 
Evaluering Snøproduksjon og drift 
 
Sak 05/23 – 30 min 
Oppfølgingssaker og status – både nye og fra tidligere møter:  
Oppdateres i hvert møte med ansvar, frist og status. 

nr Tema: Ansvar: Frist: Status og action:  

1 Årshjul: fortsette med oppdatering, lage plan for 
sesong 2022-23 pr område 
https://www.dropbox.com/scl/fi/osm9qg6w0j4wpruh
710ln/rshjul-RSK-
alpin.xlsx?dl=0&rlkey=srzv8h760y3htaxxczi2g86e7 

Alle Løpende Ny lenke til årshjul 
 
https://rskalpin.sharepo
int.com/:x:/s/RSKalpin-
styret_utvidet/EQtmc2Z
S1JBFtBp10Bo9lrgBvX65
JYcutTsew_lRt7R45w?e=
O09vA2 

2 Status økonomi 
Planday – timeregistreringssystem 

MortenS Hvert møte  

https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nyheter/2022/11/skisprell-for-ski-norge/
https://www.dropbox.com/scl/fi/osm9qg6w0j4wpruh710ln/rshjul-RSK-alpin.xlsx?dl=0&rlkey=srzv8h760y3htaxxczi2g86e7
https://www.dropbox.com/scl/fi/osm9qg6w0j4wpruh710ln/rshjul-RSK-alpin.xlsx?dl=0&rlkey=srzv8h760y3htaxxczi2g86e7
https://www.dropbox.com/scl/fi/osm9qg6w0j4wpruh710ln/rshjul-RSK-alpin.xlsx?dl=0&rlkey=srzv8h760y3htaxxczi2g86e7


3 Bygge klubb – følge opp fra møtet 23. aug 
- Topp og bredde i samme klubb. #helelaget. Gode 

bilder av alle, ønske om RSK tøy på alle på renn og 
alle må ha RSK tøy på pallen (låne). 

- Agenda til familiesamlingen: informere om hva 
som skjer, sesongen, bakken etc.  

ALLE  Følges videre opp i 
januar 
 
 

4 Status Sportslig: 
Utrulling av Sportslig plan 
Gruppe status 

- Racing 2 – lagt ned 
- Race2 
- Rekrutt 

Trenerstatus 
- Trenerkurs 
- Status på planene for hver gruppe 
- Oppfølgingen av trenere 
- Rekruttering av foreldretrenere (Alex) 

Lagledere 
- Oppdatering 

Tommy 
Sportslig 

  
 
 
 
 
 
 

5 Rekruttering – U8 (Knøtt, Rekrutt, Teknikern, 
Råtassen) 

Ketil/Sportslig  09.01 og 11.01 – åpen 
dag 
Foreldremøter må 
gjennomføres 

6 Status Marikollhytta Karianne/Ketil   

7 Status Drift: 
- snølegging 
- heis, vedlikehold, bakke 
- heiskortsalg: oppstart, priser og kampanjer.  
- airbag + park 
- Lavvo 

Jan/Olav  - Bedre 
kommunikasjon 

8 Status Marked 
- Sponsoravtaler 
- film/Elvestad,  
- Søknader fond/stiftelser (status) 
- Klubbklær (Alex+Finn-Arne) 
Oppdatere https://rsk.no/alpin/medlemsfordeler/ 

Marked  Møte med Bakke er 
flyttet til 19.01 

9 Nettsider + FB, Kommunikasjonsstrategi.  
Oppdatering av info på nettsider.  

Marked   

10 Status: organiseringen av RSK vs. Marikollen og styret 
vs. ansatte.  

Cecilie, Jan  Følges videre opp i 2023 

11 Rollebeskrivelser – oppdatering og fordeling av ansvar alle   

12     

13     

 
 

Ekstra renn: 

https://rsk.no/alpin/medlemsfordeler/


Kjelsås ønsker å arrangere renn i MK – 1 og 5 mars ok 
Kjelsås rigger til renn og organiserer alt selv, heisvakt, speaker, tidtakning 
Vi vil ha bakkekiosk disse rennene, Råtassen kan ta bakkekiosken to dager mot at de har to betalte 
trenere.   
Kidzbuel kommer de tilbake med dato på. 
 
Samarbeid med Lørenskog på timing – Ivar oppretter kontakt mellom gruppene 
 
Informasjon: 

- Ski performence – alt på nett. 
- Trenere kan hente ut bare ett kort 
- Faste vaker i heiskortutsalg for studentene – tirsdager bruker vi student kl. 19-21 i kafé også 
- Bruker mye foreldre i helgene, det meste er oppdekt frem til vinterferien 
- Bruker også foreldre på air bagen 
- Planday fungerer veldig fint – både for studenter og trenere 
- Positivt med senior gruppa – mange med på første trening 03.01.23 

Sak 50/22  
Status fra hver gruppe, sendes før møtet. 

Sportslig:  
Trening: 

• Alle grupper (unntatt Knøttegruppen) i gang med trening i Marikollen fra onsdag 14.desember. 
• Knøttegruppen har oppstart 9. og 11.januar. Eget foreldremøte for gruppen 4.januar 
• Rekrutteringsdag for Teknikern (Skisprell aktivitet) 9. og 11.januar – viktig at dette synliggjøres 

gjennom SoMe – vi er avhengig av god rekruttering til Teknikern i Januar. 
• Vært treningstilbud for våre aktive utøvere (inkl FIS) i både Marikollen, Trysil og Kvitfjell gjennom 

julen. 
• Samlinger desember: 

• Race 1, 4 dager fartssamling Trysil 
• JrRacing, GS Kvitfjell 3-4 og 10-11 Desember, Fart Raudalen 19-20 Desember 
• Racing, GS/SL Norefjell 3-4 Desember, GS/SL Geilo 10-11 Desember, Fart Raudalen 19-20 

Desember 
• Alle Grupper, Familiesamling Raudalen 17-18 Desember 

Renn: 

• Førjulsrennet Geilo, 4 U16 løpere fra RSK Alpin deltok. SG: 3 Plass til Elias Kvæl. SSL: 3 Plass til 
Elias Kvæl, 5 Plass til Leon Knudsen. 

• Julerennet Hafjell 28/12, RSK Alpin klubben med flest påmeldte løpere. JU12: 1 Plass til 
Pernille Cedell, 5.Plass til Ane Herregården. JU14: 5 Plass til Sara Barkenes. GU16: 4 Plass til 
Elias Kvæl 

• Kjelsås alpin ønsker å kjøre i MK Kidzbühel, U8/U10/U12, 1. februar Oslo alpinfestivalen, GS 
renn U12, 4. mars (eller evt 5. mar) Kretsmesterskap SL U16, 1. mars 

Grupper: 

Grupper Antall Kommentar Trenere 
Racing 9   Einar, Tommy (Ulf tilkalling) 



JrRacing 15   Brede, Tiril A, Dina 
Racing 2 5 Trener m/Racing, JrRacing og Race 2   
Race 1 14   Alex, Ingrid 
Race 2 9   Herman, 
Råtassen 12   Leah, Live 
Teknikern Man-Ons 7   Lars, 
Teknikern Tir-Tor 12   Mathilde V, Tiril M 

Rekrutt 10 
3 utøvere sluttet i desember da de 
ikke vil/kan ta dugnad. Tessa, 

Knøtt Man 10    
Knøtt Ons 9   Adrian, 
Senior 38  Nils 

 

Skiskole- viktig at de som går ut av skiskole som er U9 og yngre får informasjon om mulighet 
å gå videre med treningsgruppe m/rabatt. 

27-28/12: 3 deltagere 

7-8/1: 15 påmeldte 

14-15/1: 6 påmeldte 

21-22/1: 4 påmeldt 

Noen ønsker å bytte dager så sjekker løsning for det i Deltager.no. Bruk av Skiperformance 
for dette koster oppsett kr 25.000 og årlig kost 25.000. 

  

Alpinbakken - Skigymnas/skoler 
2 timers 
slott 

uten 
mva 

med 
mva   

Heiskort     260 pr pers 
Traseleie (over 20 pers) 1000 500 560 pr time 
Traseleie (10-20 pers) 1500 750 840 pr time 
Traseleie (5-10 pers) 2000 1000 1120 pr time 
heisvakt   500 560 pr time 
          
 

Drift: 
Vedlikehold  

• Heisen i MK1 ble til slutt godkjent av tilsynet etter ekstra runder med innsending av papirer. 
•  MK 3 er ute av drift pga. defekt relé. Deler på vei fra Tyskland  
• Lavvo, vi har fått sponset benker og bord fra O.B. Wiik. De er hentet og på plass i Marikollen. 
• Gjenstår installasjon av EL, lys og varme  befaring med elektriker i morgen (04.01.23) 

 
 

• Har fått tilbud på 2 stk Bakkekiosk til kr. 15.000,- + frakt fra Skedsmo Vidregående skole. 
Ønskes benyttet til lavvo og barneområdet.  vi går for de 

•  
Airbag/ Brettforbundet  

• Snølegger området nå. 



• Montering av baggen planlegges gjennomført 9. januar  freeski og snowboard 
bidra med montering 

• Det er montert 3 stolper som kan brukes til lys. Planen er å gjenbruke gamle lamper 
fra MK1. 

 
 
Kommunen 

• Gjerde på grense mot nabo bak driftsområdet er ferdig frem til gammel garasje. Siste 
del opp mot falleferdig hytte taes senere. 

• Fakturering av snøproduksjon til langrenn gjennomføres slik at dette blir ført på 2022 
regnskap for RSK og kommunen. 

• Har forespurt om rør som kan benyttes til parkelementer. 
 
Vann 
Tilsiget fra skogen har tatt seg opp etter mildvær perioden i jula. 
 
Snøproduksjon  

• Vi er nå inne i siste fase med snølegging av park, hopp og langrenn. 
• Kompressor hadde en kort driftsstopp underveis pga feil på drenering av 

kondensvann. 
• Rekruttere fler inn i snø gjengen, fra de yngre gruppene 
• Lage lister over snøleggingen skal foregå, fordele tider i snø gjengen  
• HA må ha kontroll på hva som skal åpnes hver dag 

 

 
 
 



 
 
Marked: 
 
Punkter fra markedsgruppa: 
  

• Er i gang med opprettelse av ny alpin logo (se utkast under). Har dere innspill, så kom med 
det. 

• Klubbklær(Finn-Arne sendte ut info i dag): Comet/ Puma – Sommer, Huski – Vinter 
• Oppstartsmøte med sponsor Bakke Eiendom 11.januar vedr. Barnas Skidag 
• RSK promofilm blir i jan/feb. Iflg. Elvestad 
• Jobber fortsatt med å optimalisere sponsorpakker. 
  
Ønsker for 2023: 
• Konkurranse på SoMe sammen med f. eks Sport1, der man legger ut sitt beste bilde på ski fra 

Marikollen i jan, feb og mars og blir da med i trekning av gavekort på 1000,- fra Sport1 pr. 
måned. Totalt 3 gavekort à 1000kr pr. månedens beste bilde. (Følg Marikollen skisenter, bruk 
#marikollenskisenter og #xxx) 

• Motivasjonsforedrag for de to eldste gruppene med f. eks Øystein «Pølsa» Pettersen.  Alle 
betaler en liten sum for deltagelse. 

 
- Kontakte Lørenskog ang bruktutsalget 
- Varebil til klubben 
- Alle sponsor summer teller 
- Fått benker og bord til lavvoen fra O.B Wiik 

  
Her ser dere forslag til ny logo. 



Jeg tenker at vi tar #helelaget og #førstibakkensisthjem ut fra selve logoen, og plasserer dette 
utenfor. 

 
 
Cecilie Wenger    Karianne Løck                     Ivar Wilhelmsen og Alex Backsæther 
Leder    Sekretær                                 Sportslig 
          
 
 
Ketil Modell   Jan Halvorsen og Olav Garden    Linda Cedell 
Nestleder   Drift                                      Marked 
 
 
 
Morten Støa   
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